
✅ ライフライン 手続き内容 必要な連絡先 立ち会い 目安時期

インターネット回線
移転手続き or

解約＋新規契約

回線事業者

プロバイダ
場合により必要 2〜3週間前

ガス

停止

開始手続き

（要立ち会い）

ガス会社

（都市ガス

プロパン）

必要 1週間前

電気
使用停止

開始の申込み

電力会社

（契約中

新居エリア）

不要 5日前

水道
使用停止

開始の申込み
各市区町村の水道局 不要 5日前
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